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Auf nach Portugal 

Wann:   Sonntag, 30. August um 11:00 Uhr 

Treffpunkt:  Parkplatz Mainufer Sendelbach, erreichbar über die Mainstr. in 

Sendelbach (Lohr) 

Wohin:    Sendelbach - Maria Buchen 
     
Fahrgemeinschaften treffen sich um 10 Uhr Parkplatz Kindergarten St. Kilian, Ulmenweg13; 

alle anderen um 11 Uhr am Parkplatz Sendelbach 

 

Folgende Wanderung ist geplant (Änderung vorbehalten): 

  

Emmasruh – 3 Tannen – Steinkreis – Reusenmühle - Grenzbachschlucht - 

Jägersmühle – Buchenmühle – Wallfahrtskirche Maria Buchen: 16 km, 350 Hm 

  

Die Rundwanderung beginnt am Mainparkplatz in Sendelbach und führt zunächst über den 

Spessartweg 1 hinauf zur Emmasruh, einem kleinen Aussichtspunkt mit weitem Blick über 

das Maintal. Weiter geht es zu den 3 Tannen und dem mystischen Steinkreis. Bevor wir die 

historische Reusenmühle erreichen,  passieren wir die eindrucksvolle Grenzbachschlucht. 

Gefolgt von der Jägersmühle und der Buchenmühle, erreichen wir die Wallfahrtskirche 

Maria Buchen. Die Wallfahrtskirche selbst ist ein markanter spiritueller und historischer 

Punkt der Region. Die Mühe des kurzen und steilen Schlussanstiegs belohnen wir uns mit 

dem Besuch im Restaurant Lisboa, wo wir uns die vorbestellten portugiesischen 

Köstlichkeiten schmecken lassen. Über den Spessartweg 1 und sanfte Höhenzüge führt die 

Route zurück Richtung Sendelbach. 

 

Die Strecke verläuft überwiegend über Waldwege, Forststraßen und Naturpfade; nur in 

Ortsnähe gibt es kurze Asphaltabschnitte. Insgesamt ist die Tour gut begehbar und für 

Wanderer mit normaler Kondition geeignet.  

Bitte ausreichend Getränke und Rucksackverpflegung mitbringen, da es die ersten 12km 

keine Einkehrmöglichkeit gibt. 

 

Anmeldung: 
Bitte meldet Euch bis zum 25.8. an: thomas.mainka.ab@outlook.com      
 

 

 

 

 



             
            

   

    Wanderfreunde Schönbusch 1991 e.V. 
              Aschaffenburg-Nilkheim 
       Mitgliedsverein im Spessartbund  
           

www.wanderverein-nilkheim.de 
wanderfreunde.schoenbusch@web.de 

 

 

 

 

 
 

 

Anmeldung: 
Bitte meldet Euch bis zum 25.8. an: thomas.mainka.ab@outlook.com      
 

 

Gastwanderer sind herzlich willkommen.  

Die Teilnahme an der Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr! 

   

Wanderführer: Thomas Mainka, 0172/4590832 

Wanderwart:  Michael Ingwers, 06021/83717 

1. Vorsitzender:  Harald Menzel, 06021/89926 


